
Preguntas más frecuentes (Español) 

 

Servicios de pruebas de detección neonatales de Virginia.  

El Departamento de Salud de Virginia (VDH) y Ia División de Servicios Consolidados de 

Laboratorio (DCLS) trabajan en asociación para encontrar bebés con ciertos trastornos raros, 

pero graves. Esos trastornos se pueden tratar y, si se detectan pronto, es posible prevenir los 

problemas que causan. Puesto que los bebés con estos trastornos tienen una apariencia sana en 

el momento de nacer, las pruebas de detección permiten identificarlos antes de que la 

enfermedad les cause problemas de salud. Se avisa a los proveedores de atención de salud si 

hay un posible problema referente a los resultados de las pruebas hechas a un bebé. La DCLS 

también repite las pruebas a los lactantes hasta los seis meses de edad. 

 

¿Cómo se le realiza in prueba a mi bebé?  

Se punzara el talón del pie del bebé para sacar algunas gotas de sangre. Esa Sangre se colocara 

luego en un papel especial, se secara y se enviara a la DCLS para que realice la prueba. ¿Cuál es 

el mejor momento para hacerle In prueba a mi bebé? 

 

¿Cuál es el mejor momento para hacerle In prueba a mi bebé?  

Para obtener resultados fiables, la prueba de detección neonatal debe hacerse después de que el 

bebé tenga 24 horas de vida. Si su bebé no nace en un hospital, la partera o el médico que 

atienda al bebé debe asegurarse de que se le hagan las pruebas de detección. 

 

¿Quéafecciones se diagnostican en pruebas de detección neonatales en Virginia? 

En Virginia se realizan ahora pruebas de detección en una muestra de sangre seca a los bebés 

para el estudio de 28 afecciones, según las recomendaciones de Ia Fundación The March of 

Dimes y la Academia Estadounidense de Pediatría. Se puede consultar la lista completa de esas 

afecciones en 

 

¿Se necesita mi autorización para las pruebas de detección?  

Las pruebas de deteccion neonatales son tan importantes para la salud de los bebés que el 

Estado las exige por ley. Los padres de familia pueden negarse a que se realicen las pruebas 

solamente si presentan algún conflicto con sus prácticas religiosas. 

 

¿Cuánto costarán estas pruebas? 

La DCLS le cobra al hospital una tarifa de $78 dólares por realizar las pruebas de detección en la 

http://www.vdh.virginia.gov/livewell/programs/dbsns/paneldisorders.html
http://www.vdh.virginia.gov/livewell/programs/dbsns/paneldisorders.html


muestra de sangre de su bebé. Además, el médico, el consultorio o el hospital pueden cobrar 

una tarifa módica por Ia punción del talón. 

 

¿Cómo recibiré información sobre los resultados? 

Su hospital, médico o consultorio le enviara una copia de todos los resultados de las pruebas de 

laboratorio. Pregúntele a su proveedor de atención de salud sobre los resultados cuando lleve al 

bebé al médico o al consultorio para un examen regular. 

 

¿Por qué necesita mi bebé repetir la prueba? 

A veces un bebé necesita que se le haga otra prueba de una muestra de sangre seca. Eso no 

significa que tenga un problema. Pero si se le pide que repita la prueba del bebé, es muy 

importante que lo haga rápido. 

 

¿Qué sucede si la prueba de mi bebe indica que hay un problema?  

Recuerde que estas son pruebas de detección. No son un diagnostico de esos trastornos. Si la 

prueba de detección realizada a su bebé indica que puede haber un problema, el médico o el 

proveedor de atención de salud le avisaran y quizá se necesiten otras pruebas de diagnostico. 

 

Si mi bebé tiene uno de estos trastornos, ¿se puede curar? 

No hay cura para estos trastornos. Sin embargo, con un diagnostico rápido y tratamiento 

apropiado, su bebé puede crecer y desarrollarse normalmente. 

 

¿Cómo le puede ocurrir a mi bebé uno de estos trastornos?  

En general, un bebé hereda de ambos padres un gen que ha cambiado. 

 

¿Hay posibilidades de que mis otros hijos tengan este trastorno?  

Un profesional adiestrado o un asesor en genética pueden estudiar los antecedentes de salud de 

su familia y explicar Ia posibilidad de que esto suceda de nuevo. Quizá sea necesario que su 

familia se someta a algunas pruebas. 

 

¿Qué puedo hacer yo para asegurarme de que todo esto surta efecto? 

Asegúrese de que el hospital, su médico o su consultorio pueda comunicarse con usted. No salga 

del hospital sin dejar una dirección y un número de teléfono donde el hospital pueda 

comunicarse con usted. 

 



Pruebas de detección complementarias. 

Además de los 28 trastornos incluidos en las pruebas de detección neonatales exigidas en el 

Estado de Virginia, existen otros para los cuales hay pruebas disponibles. Si le interesan estas 

pruebas complementarias, debe discutir eso con su proveedor de atención pediátrica. Para más 

información visite el sitio web del Centro Nacional de Pruebas de Detección Neonatales y 

Recursos Genéticos:www.genes-r-us.uthscsa.edu. 

 

http://www.genes-r-us.uthscsa.edu/

